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Demenz unter dem Blick der Trauer zu sehen, eröffnet 
hilfreiche Verstehenshorizonte für die Betroffenen und 
die Begleitenden. Trauerbegleitung kann so Wesentliches 
zur Qualität des Lebens mit Demenz beitragen.

Menschen mit Demenz sind von vielfältigen Abschieden 
und Verlusten betroffen, wobei ihr dementierendes Verhal-
ten und Erleben und die gesellschaftliche Reaktion darauf 
für sie selbst eine wesentliche Quelle von Trauer sind. Da 
viele Begleitende Trauer aus eigener Erfahrung kennen, ist 
es ihnen möglich, Menschen mit Demenz auf Augenhöhe zu 
begegnen, emotional Solidarität zu empfinden und deren 
Würde zu bewahren. Die Autorin verbindet ressourceno-
rientierte Begegnungsansätze mit einer wertschätzenden 
Haltung der Trauerbegleitung und stellt in vielen Alltags-
beispielen Situationen guter Praxis dar. 

DIE AUTORIN

Dipl.-Theol. Carmen Birkholz arbeitet als freiberufliche 
Theologin, ist Inhaberin des Instituts für Lebensbegleitung 
und Trainerin für Palliative Care mit den Schwerpunkten 
Sterbebegleitung und Demenz, Spiritualität, Rituale, Trauer 
und hospizlich-palliative Kulturentwicklung. Außerdem 
betreibt sie Projektmanagement und wissenschaftliche 
Forschung im hospizlich-palliativen Feld. Sie lebt in Essen.
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